
Ｉターン移住をサポート 
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紫 ね は ぼ 仲 丸 べ へ ぱ ぴ そ の っ げ	 	 

新・信州人倶楽部は、1997 年に発足した長野県全域での移住支援活動を行っている団体です。会員

にはＩターン者だけでなくＵターン者や、Ｉターンを考えている都会の方もいます。また会員には会社

員・自営業、農家、工芸家などさまざまな方がいて、皆さんの経験からＩターン希望者にアドバイスを

しています。倶楽部名ですが、生まれも育ちも違う長野県外の、いわゆる異なる環境で生活してきた人々

の集まりから、“新”信州人の倶楽部としました。 

長野県内にＩターン、Ｕターンしてきたあなた、これからＩターンしてくる方々への力となって、ご

自身の経験を生かしてくれませんか？ またＩターンして来たけれど、悩みがあり相談する人がいなく

て困っている方、私達の仲間になってあなたの問題を解決しましょう。そしてあなた自身の体験を、こ

れから Iターンしてくる人たちに伝えてみませんか？ 

�紫ねはぼ航ざ	 	 
新・信州人倶楽部では、設立当初からお互いに利害関係のない立場を尊重し、また「今までこうだっ

たから…」という考えではなく、客観的な根拠に基づく意見交換を大切にしたいと思っています。 

�鰹動菖怪 
	 	 ↓Ｘネ〔Β条報提凶ゞ相談ぼ授た参  

定期的な例会により会員同士の情報交換や親睦を深め、そして Iターンを成功させるためのアド

バイスを行います。Iターン移住者の実体験を綴った書籍、「信州で暮らしませんか？」を 2004 年

に刊行、2006 年度から松本市で「倶楽部 Iターン相談会」を数年間開催。2014 年度事業では、県

内各市町村へ送ったＩターン支援策アンケート結果をホームページ上で公開しています。 

 ↓悔報＿ヮ�リズぼ発郊	 	 

会報「よりましょ」を年４回発行、例会の案内や報告、会員の綴ったコラムなど８ページで構

成しています。そして毎月 1回、どなたでも購読できるメルマガを 2015 年から発行し、身近な話題を

会員の寄稿でまとめています。 

 ↓ョ〔ロユ〔テぼ曳瑛	 	 

設立年度の 1997 年から、ホームページで Iターン希望者に有益となるよう情報発信を行い、ま

た Iターン相談の窓口にもなっています。 

�ぐへねキ待ぱぴげれで	 	 
移住後の人々は皆それぞれに異なった経験を積み、Ｉターンを考えている方々へのアドバイスができ

る状態です。とくに子育て中の会員が発信する情報は、都会暮らしの若い世代の参考になります。今ま

であなたが経験したことを、これからＩターンしてくる方々に伝えてくれませんか？ 

�入悔狩続せべひげぴ	 	 
私達のお仲間になっていただける方は、郵便局からの以下の口座に年会費 2,000 円をお振り込みくだ

さい。配偶者などが会員になってくださる場合は、「家族会員」として家族のお名前を記載の上、一人

500 円を追加してお振り込みください。 
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