
Ｉターン移住をサポート 

新・信州人倶楽部 
 

入 会 案 内 
 

新・信州人倶楽部は、1997年に発足した長野県全域での移住支援活動を行っている団体で、会
員にはＩターン者だけでなくＵターン者や、これからＩターンを考えている都会の方もいます。 
新・信州人倶楽部の名前ですが、生まれも育ちも違う異なった価値観や環境で生きてきた人達の、
“新”らしい信州人の意味で名付けました。  
私達は設立当初から互いの意見を尊重し、「今までこうだったから、こうしなければ…」という
考えではなく、客観的な根拠を大切にしてきました。  
これから I ターンを考えている方、またＩターンして来たけれど、相談する人がいなくて困って
いる方、私達の仲間になってみませんか？ 

■活動の紹介 
●Ｉターン情報提供・相談の受け皿  

定期的な例会により会員同士の情報交換や親睦を深め、そして相談のアドバイスを行います。
I ターン移住者の実体験を綴った書籍、「信州で暮らしませんか？」を 2004年に刊行、2006
年度から松本市で「倶楽部 I ターン相談会」を数年間開催しました。 
2014 年度事業では、県内各市町村へ送ったＩターン支援策アンケート結果をホームページ
上で公開しています。 

●会報、メルマガの発行 
会報「よりましょ」を年４回発行。例会の案内や報告、会員の綴ったコラムなど８ページ程度

でまとめています。 
2015 年からは毎月 1回、どなたでも購読できるメルマガを発行し、身近な話題を会員の寄
稿でまとめています。 

●ホームページの運営 
設立年度の 1997 年から、I ターン希望者に有益となるようホームページで情報発信を行な
っています。 

■会員のアドバイスを生かそう 
移住後の方は皆それぞれに異なった経験を積んでいるので、Ｉターンを考えている方々へ
様々なアドバイスができると思います。今までもそうでしたが、子育て中の会員が発信する情
報は、都会暮らしの若い世代にとても参考になります。 

■入会について 
私達の仲間になっていただける方は、郵便局から下記口座に年会費として 2,000 円を振り
込んでください。例会では家族の方も参加できます。 
 
郵便口座：００５９０－９－８２３５９ 口座名義：新・信州人倶楽部 
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